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Aktivoidut lapsiperhepolut



• Lapsiperheiden polku on laaja kokonaisuus, jonka tavoitteena on 
tarjota lapsiperheille tutkittua tietoa oikeista toimintamalleista lapsen 
kehityksessä ja vanhemmuudessa

• Lapsiperheiden polku sisältää konkreettisia ohjeita teksteinä, kuvina 
ja videoina

• Polun sisällöstä on apua muun muassa vauvan hoitamiseen, 
vanhemmaksi kasvamiseen ja riittävään vanhemmuuteen, lapsen 
rajojen asettamiseen ja lapsiperhearjen haasteisiin

• Polkua on ollut työstämässä:
• Sosiaalihuollon ammattilaisia, fysioterapeutteja, puheterapeutti, 

toimintaterapeutti, terveydenhoitajia, perheterapeutti, psykologeja,  
seksuaalineuvojia

Lapsiperheiden polku



Aihealueet

• Vauvan hoito

• Imetys ja ravitsemus

• Lapsen kasvu ja kehitys

• Arjen haasteet

• Vanhemmuus

• Parisuhde ja seksuaalisuus

• Tukea arkeen

• Turvallisuus

• Tulossa: lasten yleisimmät infektiot, 
esiopetus ikäinen lapsi sekä 
opiskeluhuollon palvelut



Lapsiperheiden 
polku

Mitä polku sisältää?

Miten sitä voi hyödyntää omassa työssä?



Vastaa kyselyyn 
lapsiperheiden polusta
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